ISMERTETO
OKOSTANYER® Orszagos Diak Tudaspréba

1. A Tudaspréba szervezéje

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) (cim: 1134 Budapest, Angyalfoldi ut
5a.), tovabbiakban: Szervezé.

2. A program bemutatasa

A kora gyermekkor utdn az iskolaskor, vagyis a 6—18 életév kozotti id6szak tekinthet6 a
masodik kulcsfontossagu periddusnak arra, hogy a novekedés, a pszichoszocialis fejlédés,
valamint az egész életen at tartd helyes taplalkozasi és életmddszokasok kialakuljanak. A
helyesen Osszedllitott étrend tapldlja a ndvekvs agyat és testet, javitja az iskolai teljesitményt
és a megismerési képességeket. A megfelel6 tdpanyagbevitel lehet6vé teszi azt is, hogy egyes
gyermekek és serdiil6k behozzdk a kora gyermekkorban elszenvedett elmaraddsokat, és
felzarkézzanak tarsaikhoz.

Az egészséges taplalkozasi szokdsok népszerUsitésére szakmai szervezetiink 2017-ben
létrehozta az OKOSTANYER® taplalkozasi ajanlast az iskolaskord gyermekek szamara, a Magyar
Tudomanyos Akadémia Elelmiszertudomanyi Tudomanyos Bizottsdga, valamint az Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezéstudomanyi Intézet ajanldsdaval.

Az MDOSZ, az Auchan Alapitvany tdmogatasaval idén 6sszel masodik alkalommal szervezi meg
az ,,OKOSTANYER® Orszagos Diak Tuddsprébat”, (tovabbiakban: Tudaspréba) melynek célja,
hogy az egészséges taplalkozas lizeneteit konnyen befogadhatd, jatékos formdaban juttassa el
a gyerekekhez.

3. A Tudaspréba menete
A Tudasprdba két részbdl all:
1. Online fordulé

- 2024. szeptember 6 — oktdber 22. kozo6tt érhetd el a www.okostanyeragyselejtezo.hu
oldalon

- ATuddsproban valé részvételhez regisztralni sziikséges a
www.okostanyeragyselejtezo.hu oldalon

- A megmérettetésben az altalanos iskoldk 6. és 7. osztalyos gyermekeibdl allé harom f&s
csapatok vehetnek részt.



http://www.okostanyeragyselejtezo.hu/
http://www.okostanyeragyselejtezo.hu/

Egy altaldnos iskola ugyanazon osztalyabdl tobb csapat is részt vehet a Tudasproban.

A csapatok feladata az oldalon elérhet6 20, az egészséges tapldlkozassal kapcsolatos
kérdéshdl allé online feladatsor megoldasa.

Egy csapat csak egy alkalommal toltheti ki a feladatsort.

Az online forduldban résztvevé és mind a 20 kérdést megvalaszold csapatok kozott 1 db
500.000 Ft értéki eszkdztdmogatast és 3 db, egyenként 200.000 Ft értékd
osztalykirdnduldst sorsolunk ki.

Az online forduldban varmegyénként a legtobb pontot gyijté egy-egy 6. és 7. osztalyos
csapat keriil a dont6be. Pontegyenldség esetén a dontds csapatot sorsoldssal valasztjuk
ki.

A sorsoldsok hivatalos sorsold program segitségével valdsulnak meg, melyrél képernyd
foto készdl.

Az online nyeremények kisorsoldsdra, valamint a dontébe kerilé csapatok
kivalasztdsdra az online forduld lezarasat kbévetéen 3 munkanapon beliil kerl sor.

A nyertes csapatokat a regisztracids fellileten megadott, az osztalyfénok email cimén a
Szervez6 értesiti.

Az online forduléban kisorsolt nyeremények kifizetése banki atutaldssal torténik
adomany formajaban a nyertes intézmények altal megadott bankszamlara.

Donto6

Az online forduldban legjobban teljesit6 csapatok vehetnek részt a Tudasprdoba
dontbjében.
A husz hazai varmegyébdl egy-egy 6. és 7. osztalyos csapat vesz részt a dont6ben.
A dontére 2024. november 23-an szombaton, 10-14h k6zott kertil sor Budapesten
(Szent Margit Gimnazium; 11. kerilet, Villanyi at 5-7.)
A dontbében a csapatoknak egy 16 allomasbdl allé palyat kell teljesiteni, mely az
egészséges és aktiv életmodddal kapcsolatos feladatokat tartalmaz.
A feladatok elvégzését dietetikus szakemberekbdl allé zs(ri értékeli, pontozza.
A dont6 sorrendje a megszerzett pontok alapjan alakul ki.
A dont6ben a 6. és a 7. osztalyos csapatok kozil is kivalasztasra keril egy-egy 1-3.
helyezett.
Nyeremények:
o 1. helyezett csapatok (2 db): csapatonként 6sszesen 90.000 Ft értékd sportszer
vasarlasi utalvany
o 2. helyezett csapatok (2 db): csapatonként 6sszesen 60.000 Ft érték( sportszer
vasarlasi utalvany
o 3. helyezett csapatok (2 db): csapatonként 6sszesen 30.000 Ft érték(i sportszer
vasarlasi utalvany
A nyeremények a helyszinen kertlilnek ataddsra.

4. Egyéb



Az MDOSZ 1991-ben alakult k6zhasznu szakmai szervezet. Taglétszdma megkdzeliti a 2200
f6t — els6sorban féiskolat végzett dietetikusok, valamint egyetemet végzett
tédplalkozdstudomanyi szakemberek, jelentds szamban dietetikus hallgaték, illetve partold
tagként jogi személyek alkotjak a tagsagot. Az MDOSZ célja a hazai lakossag egészségi
allapotanak javitasa az egészséges életmadd, azon belil is a helyes taplalkozas elveinek
széleskorl megismertetése révén. A Szovetség altal Iétrehozott taplalkozasi ajanlas, az
OKOSTANYER® elérhets a www.okostanyer.hu oldalon.

Kapcsolat: mdosz@mdosz.hu

2024. augusztus 27.
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